MEDIZIN

Dienstag,
7. April 2009

Das vernachlissigte Gelenk

REGION Blessuren an der Schulter gehoren zu den haufigsten Sportverletzungen, Teil 4

Serie:

Sportverletzungen
Von Valerie Blass

ie Schulter: Sie galtin der Or-
D thopadie lange Zeit als ver-

gessenes Gelenk, sagt der
Heilbronner Facharzt fiir Orthopé-
die, Unfallchirurgie und Sportmedi-
zin, Dr. Andreas Simpfendorfer. Und
das, obwohl Schulterverletzungen
beim Sport mit rund acht bis zehn
Prozent aller Fille recht haufig sind.
Denn die Beweglichkeit der Schul-
ter ist gro3 —und damit auch ihre
Verletzungsanfilligkeit.

Altersabhangig Skifahren, Snow-
boarden, Reiten, Inline-Skaten, Eis-
hockey: Immer, wenn Sportgerite
im Spiel sind, die die Gefahr erho-
hen, dass bei einem Sturz der Arm
abrupt nach hinten gerissen wird,
steigt auch das Risiko fiir akute Ver-
letzungen. Dabei sind die Arten von
Schulterblessuren stark vom Alter
abhingig, sagt der 44-Jdhrige, der
sich in der Region einen Namen als
Experte fiir das anspruchsvolle Ge-
lenk gemacht hat. Schidden an der
Kapsel treten hiufig bei jungen
Menschen auf, bei der Gruppe der
tiber 40-Jahrigen reif’t in der Regel
beim Auskugeln die Sehne, bei iiber
60-Jahrigen bricht oft der Knochen.

Wihrend eine so genannte Luxati-
on — so der Fachbegriff fiir das Aus-
kugeln der Schulter — im Jugendal-
ter operiert werden muss, weil sie
sich sonst mit hoher Wahrschein-
lichkeit wiederholt, kann man bei 4l-
| teren Menschen normalerweise ab-
warten und ,konservativ® behan-
deln. Das heiflt mit Spritzen, Be-
strahlung, Wirme und Kilte oder
mit Physiotherapie, um nur einige
Methoden zu nennen.

Doch auch Operationen sind kei-
ne so groRen Eingriffe mehr wie
noch vor einigen Jahren. Simpfen-
dorfer: , Frither musste man die gan-
ze Muskulatur auftrennen, heute,
mit den arthroskopischen Techni-
ken, sind das noch zwei, drei Mi-
nischnitte.“ Anspruchsvoll fiir den

‘Woklemmtes? Andreas Simpfenddrfer untersucht das kompliziert aufgebaute Gelenk. Die Beweglichkeit der Schulterist grof

und damit auch ihre Anfalligkeit fiir Verletzungen.

Arzt sei ein Eingriff an dem kompli-
ziert aufgebauten Gelenk aber trotz-
dem: ,Das sind echte Experten-Ope-
rationen in der fortgeschrittenen
Schulterchirurgie.“

Chronische Beschwerden Akute
Verletzungen treffen jede Alter-
gruppe, von chronischen Schulter-
problemen sind in erster Linie &ltere

B Hintergrund

Serienteile im Internet
Inder mehrteiligen Serie zu Sport-

Unfallambulanz: Das Sprungge-
lenk”; ,,Erhohtes Risiko bei leeren
Energiespeichern: sinnvolle Sport-

Menschen betroffen. Die Hilfte al-
ler Tennisspieler in fortgeschritte-
nem Alter und 35 Prozent aller slte-
ren Schwimmer leiden unter Ver-
schleilerscheinungen, sagt der nie-
dergelassene Arzt. Die Phinomene
haben sogar eigene Namen: Werfer-
und Schwimmerschulter: ,Das sind
Erkrankungen, die durch jahrelan-
ge einseitige Uberlastung zustande
kommen.“

Doch das Risiko kann verringert
werden: mit gegenldufigem Trai-
ning, um muskuldre Dysbalancen
auszugleichen, mit Dehniibungen

oder mit griindlichem Aufwirmen —
missma Naianinl Arm 1nd Schultarlrai.
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gung des Patienten — auch zu Faki]
ren wie Beruf oder Freizeitver
ten — wichtig. Bei akuten Verle
gen ist aullerdem entscheidend, $
der Mediziner, ,dass man den B
tienten frisch sieht”. Denn wenn ¢
Sehne einmal ldnger als sechs
chen gerissen sei, scheide eine O
ration meist aus. Andreas Simpfi
dorfer: ,Mein Rat ist, bei akuten
letzungen gleich nachschauen
lassen, was los ist.“
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Sportkreisarzt: Auch diesen Tit:
fuhrt Andreas Simpfendorfer. D
AA- |ihrige sitzt im Varstand de




